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NZARING UM SLONGU

[ fyrstu getur reynst flokid ad tileinka sér nyjar venjur likt og ad naerast i
gegnum slongu. Hvort sem pad er magaslanga eda nefslanga getur pad tekid
tima ad koma upp faerni & medhondlun hennar og venjast pvi ad naerast 4
annan hatt en hefébundid er. Naering um sléngu getur baedi verid notud ein
og sér eda sem Vidboét vid almenna faedu. Han getur verid til skamms tima
eda aevilangt en allt fer petta eftir hverjum einstaklingi fyrir sig. Stundum er
einnig talad um sondu og sonduneeringu en gott er ad hafa pad i huga ad pa
er verid ad tala um sama hlutinn og naering um sléngu.

Med naeringu um slongu fra Nutricia feer likaminn pau naeringarefni sem hann
barfnast. Neeringin er a fljdtandi formi og er gefin i gegnum sléngu. A pennan hatt
naerist einstaklingur likt og 48ur og uppfyllir porf sina fyrir neeringarefni.

Pessi baeklingur er zetladur til ad hjalpa pér og adstandendum pinum
ad venjast nyjum leidum vid ad matast og svara peim spurningum sem
hugsanlega geta komid upp i pvi ferli.
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bJONUSTA, PANTANIR OG RADGJOF

PANTANIR

Pantanir 4 vorum lcepharma fara i gegnum pjénustuver Parlogis.

Tekid er a moéti pdntunum manudaga til immtudaga fra kl. 08:00 - 16:00
og fostudaga fra kl. 08:00 - 15:00.

Netfang: pantanir@parlogis.is

Simi: 590 0210

Heimilisfang: Krékhals 14

Nanari upplysingar er ad finna a vef Parlogis www.parlogis.is

RADGJOF UM NARINGU UM SLONGU

Harpa Hrund Hinriksdoéttir, naeringarfreedingur
Netfang: harpa.hrund@icepharma.is

Simi: 520 4311

Nanna Bryndis Snorradéttir, hjukrunarfraedingur
Netfang: nanna.bryndis@icepharma.is

Simi: 520 4310

bJONUSTA FYRIR NZARINGARDZALUR
Rekstrardeild Icepharma

Netfang: thjonusta@icepharma.is

Simi: 540 8000

ATHUGID

e Mikilveegt er ad leggja inn pontun adur en vara er sétt til Parlogis

e Pontun sem 16gd er inn fyrir kl. 12:00 berst vidskiptavinum naesta virka dag
e Ekki er haegt ad skila nzeringu eftir ad vara hefur verid afhent

e /Eskilegt er ad allar breytingar & naeringu séu gerdar i samradi vid
naeringarfraeeding eda laekni

e Neaeringardeelur eru eign Icepharma og ber ad skila pangad ad lokinni
notkun

e Bakpoka og statif skal skila til Sjikratrygginga Islands ad lokinni notkun

e Haegt er ad hafa samband vid neydarsima Heilbrigdissvids Icepharma

ef upp koma vandamal tengd naeringu um sléngu eda naeringardaelum
utan hefébundins opnunartima. Simi: 540 8095



NZRING UM SLONGU

Mikilveegt er ad pekkja sina naeringu og fylgihluti vel. | fyrstu geeti petta litid
at fyrir ad vera yfirpyrmandi og margt nytt sem parf ad lzera 4. Med tid og tima
mun petta venjast og ad lokum verda hluti af pinu daglega lifi.

HELSTU GERDIR SLONGU FYRIR NARINGARMEDFERD
MAGAHNAPPUR MAGASLANGA

N

: 3

MIC-KEY magahnappur PEG magaslanga
- i gegnum kvidvegg - i gegnum kvidvegg
NEFSLANGA

\eon

gegnum nefid og ofan i maga

ADFERDIR VID NARINGARGJOF:

e Stodugt innrennsli med naeringardeelu

o Akvesinn skammtur gefinn i einu med naeringardaelu eda
sprautu (BOLUS gjof)

Naeringarfreedingur radleggur hvada neering og adferd vid neeringargjof
hentar best hverju sinni. Avallt skal radfzera sig vid medferdaradila adur
en breytingar eru gerdar 8 medferd eda naeringu.



MYND AF NARINGARSETTI
OG FYLGIHLUTUM:

Neering fyrir slongu
2. Naringarsett
3. Sneelda
4. Lyfjakrani 1 \ ] j
5. Tengi

Sprauta
Neeringardaela

Tengi a magasléngu

0 © N o

PEG magaslanga
(hér getur einnig verid
magahnappur) 7

10. Magi

Medfylgjandi mynd synir naeringu
sem gefin er med deaelu i gegnum
sléngu, pad er ekki vist ad allir
fylgihlutir @ myndinni eigi vid
pina naeringargjof og einnig gaetu
fylgihlutirnir litid 63ruvisi ut.




MIKILVAG ATRIDI VARDANDI
NARINGARGJOF UM SLONGU

LIKAMSTADA VID MALTIDIR:

Radlagt er ad sitja eda liggja med u.p.b. 45° haekkun undir
hofdi @ medan a naeringargjof stendur og i um 30 minutur
eftir ad gjof likur. Upprétt likamsstada vid gjof minnkar
likur & bakflaedi.

HREINLATI:

Hreinlaeti er mikilveegur pattur vid naeringargjof um
slongu. Avallt skal pvo hendur med vatni og sapu adur en
naeringargjof er undirbuin.

HITASTIG:
Naering og vatn skal vera vid stofuhita.

GEYMSLA A NARINGU OG FYLGIHLUTUM:

Eftir ad naeringin hefur verid opnud, geymist han i

24 klukkustundir vid stofuhita ef hin er tengd vid
naeringarsett. Neering sem ekki er tengd vid naeringarsett
skal geymd i keeli eftir ad innsigli hefur veri® rofid. Avallt
skal skipta um naeringu og naeringarsett 4 24 klukkustunda
fresti. Geyma skal éopnadar naeringarfloskur vid 5-25° og
fra solarljosi.

HRADI:
@ Naering um slongu a almennt ekki ad renna hradar en
400ml/klst nema ad annad sé dkvedid i samradi vid
I medferdaradila.



HREINLATI SLONGU:

Avallt skal skola slénguna med vatni fyrir og eftir
naeringar- og/eda lyflagjof. Til pess ad koma i veg fyrir ad
slanga stiflist skal skola hana reglulega. Nanari upplysingar
ma finna i freedsluefni fra Landspitala.

PERSONULEGT HREINLATI:

/Askilegt er ad pvo hadina i kringum magaslonguna daglega
med vatni og mildri sdpu og perra 4 eftir. Geeta parf pess ad
haadin sé purr a8ur en farid er i fot og gott er ad lata lofta
vel um svaedid. Ef upp koma einkenni eins og haekkadur hiti,
eymsli, rodi, vessi eda 6rvefsmyndun i kringum magaopid er
astaeda til ad leita radleggingar medferdaradila.

Hafa ber i huga ad pratt fyrir ad faedu sé ekki neytt 4
hefdbundin hatt er munnhirda mikilvaeg. Bursta parf
tennur baedi kvolds og morgna eda skola med munnskoli.

LYFJAGJOF:

Ekki skal blanda lyfjum i naeringu sem gefin er um sléngu. Nota
skal fljétandi lyf ef mogulegt er. Athugid ad sumar toflur/hylki
ma ekki mylja. Nanari upplysingar ma finna i freedsluefni fra
Landspitala.

MIKILVAGT:

PEG magaslongu og magahnapp parf ad snia daglega til pess
ad fyrirbyggja ad hann groi vid kvidvegg. Nanari upplysingar
ma finna i freesluefni fra Landspitala.

Athugia: Eftir isetningu PEG magaslongu getur verid
misjafnt hvenaer ma byrja ad snua slongunni. Fylgja skal
leidbeiningum laeknis.



NZARINGARGJOF UM SLONGU

MED NARINGARDALU

[ flestum tilfellum par sem sjuklingur er ad fa naeringu i gegnum sléngu er
rddlagt ad nota naeringardaelu med naeringarsetti. Med naeringardaelu er haegt
ad styra magni og hrada a naeringargjof. Flocare Infinity naeringardeaelan er baedi
audveld og 6rugg i notkun.

1.

A medan a naeringargjof stendur og 30
minatum eftir gjof er best ad sitja eda
liggja med haekkun undir ho6fdi svo ad
efri hluti likamans sé i 45° halla. Ekki er
meaelt med ad hallinn sé minni en 30°.

2.
hfhfiv

Hristu fléskuna vel fyrir
notkun og lyftu upp lokinu.

Tengdu naeringéfsetﬁa
vid floskuna.

Skrifadu neeringarsettid
fast vid floskuna.

5.

Hengdu upp floskuna t.d.
a golfstatif eda bordstatif.

Opnadu lokid a
nzeringardaelunni.

Settu sneelduna i deeluna.

Togadu létt\=
til ad stadsetja snaelduna &
réttan stad i deelunni.

10.

NARINGAR- Yittu 4 ON/OFF

til pess ad kveikja a

dzelunni. Yttu & INFO og sidan CLEAR
til pess ad hreinsa Ut upplysingar um
fyrri naeringargjof.

GJOF

Lokadu neaeringardaelunni.




VANTAR PIG FREKARI UPPLYSINGAR

UM NARINGARDALUNA biNA?

Upplysingar um Flocare Infinity naeringar-
deeluna ma finna i handbdk sem fylgir
med naeringardaelunni eda 4
www.nutriciaflocare.com

“flocalie Infin

LNUTRICIA S
sun,
@

i
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Yttu & FILL SET & nzeringar-
daelunni og lattu nzeringu renna
i gegnum naeringarsettio.

12. e

@

)

Tengdu neeringarsettid
vid slénguna og festu.
Athugadu ad herda ekki of fast.

Veldur videigandi stillingu &
deelunni. Yttu 4 START/STOP
til pess ad hefja naeringargjof.
Sja leidbeiningar med dazelu
fyrir frekari upplysingar.

14.

Yttu 4 START/STOP til pess
ad stodva naeringargjof.
Yttu & ON/OFF til pess ad
slokkva & deelunni.

15. -

2

Dragdu volgt vatn upp i
sprautu.

16. =

[l :«:Mj

Tengdu sprautuna vid —
kranann & nzeringarsettinu og
opnadu fyrir rennsli.

7
=
Skoladu magaslénguna med

pvi magni af vatni sem gert er
rad fyrir i neeringaraaetlun.

Lokadu krananum.

19. ¥ %

2

)

Aftengdu nzeringarsettid
fra slongu og lokadu henni a
videigandi hatt.

20.

Settu hlifdarhettu & endann
a nzeringarsettinu.




Naeringarmedferd getur falid i sér naeringu um slongu og i einhverjum
tilfellum er notast vid naeringardrykki samhlida.

Nutricia er med breytt voruurval af naeringu um sléngu og naeringar-
drykkjum til pess ad koma til méts vid parfir hvers og eins.

Vid bjodum uppa heildraenar launsir og pjonustu i neeringarmedferd vid
allar adstaedur par sem naering getur hjalpad til vid ad beeta lifsgaedi.




N/ZRINGARGJOF MED
SPRAUTU (BOLUS)

NZRINGARGJOF

MED NARINGAR-
SPRAUTU

Hristu floskuna fyrir notkun.
Skrufadu millistykki (Flocare
Bolus Adaptor) & fléskuna.

Skoladu magaslonguna med pvi
magni af vatni sem gert er rad
fyrir i naeringaraaetiun.

Neeringin skal avallt vera vid
stofuhita vid gjof, ekki kold.
Dragdu nzeringu upp i sprautu.

4.

Reiknadu ad lagmarki med
20 minatum fyrir hverja
neeringargjof.

5.

A

A medan a naeringargjof
stendur og 30 minutum eftir
gjof er best ad sitja eda liggja
med haekkun undir h6féi svo
ad efri hluti likamans sé i 45°
halla. Ekki er maelt med ad
hallinn sé minni en 30°.

6. :

<

A8 lokinni maltid skoladu
magaslonguna aftur med vatni
og lokadu.

Naeringin skal geymd i keeli eftir
notkun med aféstu millistykki
(Flocare Bolus Adaptor).

Geymslutimi nzeringar eftir
opnun er 24 klukkustundir
i keeli.
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DAGLEG UMHIRDA
MAGASLONGU/MAGAHNAPPS

Mikilvaegt er ad hreinsa svaedid i kringum magaslénguna/magahnappinn
daglega. Nota skal milda sapu og perra vel 4 eftir.

Platan sem liggur ad hudinni getur valdid prystingi. Losa ma plétuna um
nokkra millimetra daginn eftir isetningu med adstod medferdaradila.

Hudin er pvegin med pvi ad lyfta plotunni adeins fra og hudin hreinsud og
burrkud med eyrnapinna eda grisju. A sama tima er hidin i kring skodud
med tilliti til t.d. blaedingar, roda og vessa.

Ohaett er ad fara i sturtu pegar skurdsarid er gréid eda um 3-5 dogum eftir
adgerdina.

Nanari upplysingar ma finna i fraedsluefni fra Landspitala.

MIKILVAGT:

Ef vart verdur vid haekkadan hita, eymsli eda verki, roda, vessa eda
orvefsmyndun i kringum magaslongu/magahnapp er radlagt ad leita til
medferdaradila eda bradamottoku.

Ef magaslangan eda magahnappurinn rennur Ut parf strax ad setja nyja
sléngu eda hnapp i stadinn. Leitid adstodar hja medferdaradila eda
bradamaéttoku ef pess er porf.



UMHIRDA MAGASLONGU 14 DOGUM EFTIR iSETNINGU,
UMHIRDA MAGAHNAPPS FRA iSETNINGU
@ bvoid hendur med vatni og sapu.

© Skodid magaslongu/magahnapp og leitid eftir merkjum um leka, ertingu,
roda og eymsli. Ef pu greinir eitt eda fleiri af pessum atridum er radlagt ad
hafa samband vid medferdaradila.

© Hreinsid hudina i kringum magasléngu/magahnapp med vatni og mildri
sapu.

O begar bid er ad hreinsa hiidina vel er hiin purrkud varlega.

© Snua skal magasléngu/magahnappnum a hverjum degi. betta er gert til ad
koma i veg fyrir fylgikvilla. Radlagt er ad byrja ad snia magaslongu viku
eftir isetningu. Athugid ad petta 4 b6 ekki vid ef magaslanga er fest med
saumi, akkeri eda vegna annarra frabendinga.

Hud er pvegin med pvi ad lyfta Stadsetjid slonguna svo
pl6tunni adeins fra og hudin Snuid magaslongu/ pad séu adeins 5 mm milli
hreinsud og purrkud. magahnapp i hring daglega. kvidveggsins og plotunnar.

UPPLYSINGAR UM biNA MAGASLONGU/MAGAHNAPP ER HAGT AD FINNA A BLS 19
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UMHIRDA NEFSLONGU

Passadu ad nefslangan sé hrein og purr.

Hreinsadu hadina i kringum nasir med rakri grisju og volgu sapuvatni.
Skoladu og purrkadu varlega.

Fylgstu vel med peirri nds sem slangan er stadsett i. Ef sveedid er aumt
eda erting er i hid er radlagt ad hafa samband vid medferdaradila.

o000

Nefslanga er atlud til notkunar i skemmri tima, eda 4-6 vikur.

Ef pu stadsetur slonguna & bak vid eyrad verdur hun sidur fyrir pér vid
dagleg storf. Mikilvaegt er ad fylgjast med pvi ad nefslangan feerist ekki
mikid Ur stad.




URLAUSNIR VANDAMALA

VANDAMAL

Magaslangan er
stiflud

Slangan togast ut
(PEG magaslanga)

Magahnappur
dettur ar

Nzeringarsettid
lekur

Ogledi og/eda
uppkost

MOGULEGAR ORSAKIR

o Lyf eru ekki négu vel
mulin eda naering Utrunnin
Matur notadur sem er
ekki eetladur i magasléngu
t.d. maukadur matur eda
drykkjarvara
Ofullnaegjandi skolun &
magaslongu

Hoésti eda skyndileg
hreyfing

bad hefur komid tog a
magaslongu

Bladran 4 magahnapp er
Opétt og lekur

bad hefur komid tog a
magahnapp

Neeringarsettid er ekki
rétt tengt

Neeringarsettid hefur
verid notad lengur en
i 24 klukkustundir

Nzering gefin of hratt

Obol fyrir naeringu

Naering gefin rangt

LAUSN

Dragdu eins mikla naeringu og
mogulegt er tilbaka ar slongunni
med sprautu. Skoladu varlega med
volgu vatni og endurtaktu.

Ef slangan er ennpa stiflud skaltu
klemma varlega fyrir slénguna med
fingrunum og endurtaka skolunina.
Haféu samband vié medferdaradila
ef slangan er enn stiflud.

Stodvadu naeringargjof.
Magaslongu ma ekki yta aftur &
sinn stad. Mikilveegt ad setja nyja
slongu sem fyrst.

Haféu strax samband vid
medferdaradila.

Skipta parf um magahnapp ef

hann fer ad leka. Gott er ad eiga
avallt auka hnapp. Ef auka hnappur
er ekki til stadar er mikilveegt ad
stadsetja fyrri hnapp aftur i opid og
festa t.d. med plastri par til buid er
ad setja nyjan hnapp. Opid getur
lokast & nokkrum klukkutimum.
Haféu strax samband vi®
medferdaradila.

Athugadu hvort nzeringarsettio
sé rétt tengt vid magaslongu/
magahnapp.

Skiptu um neeringarsett.

Stodvadu neeringargjof. Byrjadu
aftur neeringargjof, og pa heegar,
pegar 6gledi/uppkdst hafa

liaid hja.

Stodvadu neeringargjof og hafdu
samband vid medferdaradila.

15
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URLAUSNIR VANDAMALA

VANDAMAL

Haegdatregda

Nidurgangur

Raud hud
i kringum
stomasvaedi

MOGULEGAR ORSAKIR

Of litil vokvagjof eda
vantar trefjar

Aukaverkun af lyfjum

Haegdatregda (og
nidurgangur) getur einnig
orsakast vegna sjukdoms

Hreyfingarleysi

Aukaverkun af lyfjlum

Obol fyrir naeringu
Naeringarsett verid notad

of lengi

Of kold neaering

Neering ekki medhondlud rétt

Naeringargjof of hrod eda
hafin of hratt

Erting eda syking

LAUSN

Aukid vokvagjof.

Hafdu samband vid
medferdaradila.

Hafdu samband vid
medferdaradila.

Aukid hreyfingu eins og mogulegt
er. F4id adstod sjukrapjalfara eda
medferdaradila ef vid a.

Hafdu samband vid
medferdaradila.

Leitadu rada hja pinum
medferdaradila vardandi adra
naeringu sem geeti hentad
pér betur.

Skiptu um nzeringarsett.

Gefdu naeringu vid stofuhita.

Hafdu samband vid
medferdaradila.

Fylgdu leidbeiningum um hrada
a naeringargjof eda hafdu
samband vid medferdaradila
fyrir ndnari radgjof.

Athugadu hvort ad magaslangan/
magahnappur sé rétt stadsett/

ur og ad platan sem liggur ad
kvidveggnum sé ad hamarki 2-5
mm fra hadinni. Hafdu samband
vid medferdaradila.




UPPLYSINGAR VARDANDI
biNA NARINGARGJOF

Fadu medferdaradila til pess ad hjalpa pér ad fylla inn mikilveegar
upplysingar. baer audvelda pér einnig ad leggja inn pantanir & peim vérum
sem pu parft & ad halda.

PEG magaslanga
parf millistykki fyrir neeringu: [ 1 J4 [ ] Nei
Naesti timi & gbngudeild:

Isetning PEG magasléngu:

Magahnappur
Staerd:

Lengd:

Hnappur fylltur med: ml. af vatni

Naesti timi & gongudeild:

[setning magahnapps:

Skipta parf um magahnapp & 3-6 manada fresti. Einstaka sinnum getur hann
dugad i lengri tima. Margir peettir s.s. lyf og magasyrur

hafa ahrif 4 liftima hnapps. Erfitt er ad segja ndkveemlega til um

hveneer er timabaert ad skipta um hnapp og best er ad fylgjast vel med og
meta pad hverju sinni.

17
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PONTUNARBLAP FYRIR NARING UM SLONGU

. )
Naering Magn
Nutrison vnr. 80001800 8x1000 ml
Nutrison vnr. 800632055 12x500 ml
Nutrison Multi Fibre vnr. 800632193 8x1000 ml
Nutrison Multi Fibre vnr. 800632007 12x500 mll
Nutrison Energy vnr. 451632199 8x1000 ml
Nutrison Energy vnr. 800632052 12x500 ml
Nutrison Energy Multi Fibre vnr. 800632196 8x1000 ml
Nutrison Energy Multi Fibre vnr. 800632035 12x500 ml
Nutrison Protein Plus Energy vnr. 80632396 8x1000 ml
Nutrison Protein Plus Energy Multi Fiber ~ vnr- 451632395 8x1000ml
Nutrison Protein Plus vnr. 800632373 12x500 mll
Nutrison Protein Plus Multi Fibre vnr. 800632382 8x1000 mll
Nutrison Protein Plus Multi Fibre vnr. 800632380 12x500 mll
Nutrison Soya vnr. 80001805 8x1000 ml
Nutrison Soya Multi Fibre vnr. 800922445 8x1000 ml
Nutrison Advanced Peptisorb vnr.4510632221  8x1000 ml
Nutrison Complete MF 1000 vnr. 80208560 8x1000 ml
Nutrison Complete MF 1200 vnr. 80208562 8x1000 ml
Nutrison Concentrated vnr. 800632378 - 12x500 ml
Nutrison

/
)
Naeringarsett Magn
Flocare Infinity Neeringarsett - Mobil 30stk vnr. 800586519
Flocare Infinity Neeringarsett - Bottle 30stk vnr. 800590084
Flocare Infinity Neeringarsett - Dropateljari 30stk  vnr. 800586514 )




a )
Fylgihlutir Magn
EnFit sprautur
Sprautur 1ml low dose EnFit 100stk  vnr. 451000011
Sprautur 2,5ml low dose EnFit 100stk vnr.451000025
Sprautur 5ml EnFit 100stk vnr. 451101005
Sprautur 10ml EnFit 100stk vnr. 451101010
Sprautur 20ml EnFit 80stk vnr. 451000220
Sprautur 60ml EnFit 60stk vnr. 451606060
Sprautur 100ml EnFit 30stk vnr. 451001000
Millislanga fyrir magahnapp
Millislanga 30cm 5stk vnr. 451014112
Millislanga 60cm 5stk vnr. 451014124
Annad
Flocare bélus adaptor 30stk vnr. 800589740
Flocare brasar 500ml 10stk vnr. 80035746 -

- /
Adrar upplysingar

Hugsanlega ert pu ad nota fleiri vorur en koma fram hér & péntunarbladi.
Pad geta sem daemi verid nefsondur, pelar, adrir sérhaefdir fylgihlutir,
umbudir, krem og fleira. Avallt er haegt ad hafa samband og fa nanari
upplysingar vardandi vorur og hjalp til pess ad finna hvada lausnir henta
hverjum og einum.
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UPPLYSINGAR UM NZARINGU OG
FYLGIHLUTI ER HAGT AP FINNA
AVEFSIDU OKKAR

PANTANIR A NARINGU
OG FYLGIHLUTUM

RADGJOF UM NARINGU

icepharma NUTRICIA

Lynghals 13 - 110 Reykjavik - Simi 540 8000 - LIFE-TRANSFORMING NUTRITION



